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TV Cloppenburg - SG Achim/Baden 
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 Unsere „27" Adam Pal1.0

1.) Wie hast du Weihnachten und Neujahr verbracht? Warst du in Ungarn? 
Nein, wir sind hiergeblieben. Ich habe im Herbst meinen Zwillingsbruder und seine 
Freundin nach Cloppenburg geholt. Wohnung und Arbeit besorgt. Wir haben 
zusammen gefeiert.

2.) Du wurdest in Ungarn beim Spitzenclub Szeged ausgebildet.  Wie ist das
gewesen?  
Ich habe dort angefangen und bin dann mit 17 in ein Internat gewechselt, wo wir jeden 
Tag mehrmals trainierten. Nebenbei konnte ich mein Abitur ablegen.

3.) Du bist 2016 aus Ungarn vom Verein Levendula Algyo für zwei Jahre zum Drittligis-
ten HSC Bad Neustadt gewechselt. Warum bist du dann nach Ungarn zurück? 
Ich bekam ein Angebot aus der 1. Liga in Ungarn, wo ich sogar in der Euroleaque 
gegen Athen mitspielte.

4.) Dein Spitzname in Bad Neustadt lautete László. Wie ist das zustande gekommen?
Das kam von unserem Trainer Valkovskis, der den Namen vom ungarischen 
Weltklassespieler László Nagy ableitete. 

5.) Nach zwei Jahren wieder in Ungarn bist du im Sommer 2020 zum TVC gekommen, 
zusammen mit deiner damaligen Freundin Orsolya und eurem Hund. Ist Cloppenburg 
zu eurer Heimat geworden?
Ja, Cloppenburg ist unsere Heimat geworden. Wir kennen viele Leute, haben beide 
gute Arbeit und fühlen uns sehr wohl.

6.) Du hast im Sommer geheiratet. Hat sich dein Leben dadurch verändert? 
Nein, Gott sei Dank nicht. Wenn meine Frau zufrieden ist, dann ist immer alles gut.

7.) Nach einen Knieoperation bist du nach langer Pause im November wieder beim 
TVC eingestiegen, weil sehr viele Spieler sich verletzten. Wie fit bist du nach der 
langen Pause schon wieder? 
Ich habe in der Zeit 10 Kilo zugenommen. Jede Trainingseinheit hilft mir ein gutes 
stabiles Knie zu bekommen. Ich gehe vier Mal pro Woche in das Fitness-Studio zum 
Krafttraining neben den drei Einheiten mit der Mannschaft.

8.) Was hat sich von 2020 bis heute beim TVC geändert oder verändert? 
Wir trainieren zwar ernsthaft, aber viel entspannter. Wir haben eine gute Stimmung im 
Team. Wir verstehen uns gut. 
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 Unsere „27" Adam Pal1.0

9.) Dein erstes Spiel war gegen HC Bremen, dann folgten Varel und Delmenhorst. Hier 
hast du sechs Mal getroffen. Was sind deine Stärken und deine Schwächen?
Wenn ein gutes Kreuz gespielt wird, kann ich aus neun oder zehn Meter schießen und 
treffen. Meine Schwachstelle ist noch mein Bein. Ich habe endlich keine Schmerzen 
mehr und muss mehr Vertrauen in das Knie bekommen.

10.) Du bist auch noch Trainer und trainierst die männliche C-Jugend ganz erfolgreich. 
Ihr wollt Meister werden. Klappt das?
Ja, wir arbeiten dran. Ich habe fast immer 16 Jungs beim Training. Das ist überragend. 
Wir wollen uns verbessern.

11.) Du bist jetzt 28 Jahre. Willst du später Trainer bleiben und Herren trainieren? 
Das ist mein Plan. Ich mache als Nächstes die C-Lizenz, um drauf aufzubauen. 

12.) Wann seid ihr wieder mit dem Training angefangen? War die Belastung hoch? 
Was hat ihr in erster Linie trainiert?
Wir sind am 3. Januar wieder mit Zirkeltraining angefangen. Wir haben, da wir nicht 
komplett sind, individuell und bis zu 3x pro Woche trainiert. Die Einheiten waren 
richtig gut dosiert.

13.) Wie ist das Saisonziel mit den Männern? Ist Platz Eins möglich?  
Mit unseren vielen Verletzungen wird es sehr schwer. Andere Mannschaften sind im 
Moment breiter aufgestellt. Wir werden alles versuchen, um Meister zu werden. 

14.) Heute geht es gegen die SG Achim-Baden. Was erwartest du für ein Spiel? 
Achim ist für mich eine Wundertüte. Ich hatte sie weit oben erwartet. Achim kann sehr 
gut sein. Ich erwarte schon einen klaren Sieg in eigener Halle., 

15.) Du hast einen Wunsch für diese Handballsaison. Welcher wäre das? 
In erster Linie gesund bleiben und richtig fit werden, gute Spiele und viele Siege.

Danke Adam sagt Dieter Becker
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TVC feiert Weihnachten als 
Tabellenführer

2.0

Die massiven Personalprobleme stoppen die Handballer des TV Cloppenburg nicht. 
Mit einem unbedingt verdienten 37:27-Sieg (20:14) über die HSG Delmenhorst 
landeten sie den zwölften Sieg im 13. Saisonspiel und feiern Weihnachten als 
Tabellenführer der Oberliga Nordsee.

Die Aufstellung des TVC gegen den Vorletzten las sich fast schon abenteuerlich: Nur 
elf Spieler hatte Trainer Janik Köhler zur Verfügung, darunter war zum einen sein „Co“, 
Lennart Witt, sowie die beiden kurzfristigen Nachverpflichtungen, Adam Pal und Tor-
ben Lemke. Rückkehrer Pal war gegen den HC Bremen zu seinem Comeback gekom-
men, Lemke hatte vor einer Woche in Varel seinen Einstand gegeben. Mit Torhüter 
Nils Buschmann sowie Kevin Heemann, Maciej Marszalek, Michael Leon Williams, 
Krzysztof Pawlaczyk, Michal Skwierawski und Bence Lugosi fehlte dem TVC eine 
komplette Sieben.

Das verbliebene Aufgebot brauchte einige Zeit, um sich zu finden. Vor allem das 
Defensivverhalten missfiel Coach Köhler im ersten Durchgang: „Wir hatten nicht ge-
nug Disziplin und auch zu wenig Bewegung in der Abwehr.“ So gestalteten die 
Delmenhorster, die mit nur zwei Saisonsiegen als krasser Außenseiter nach Cloppen-
burg gekommen waren, das Geschehen über weite Strecken vor dem Seitenwechsel 
offen. Nach 24 Minuten lagen die Hausherren gerade einmal mit 15:13 vorn. 
Ein energischer Zwischenspurt von gut zweieinhalb Minuten aber reichte dem TVC, 
um die Fronten zu klären. Er setzte sich auf 19:13 ab und nahm einen sicheren 20:14
Vorsprung mit in die Pause.

Mit Wiederbeginn machten die Cloppenburger frühzeitig alles klar. Nach gut sechs 
Minuten hatten sie ihre Führung auf 24:15 ausgedehnt. Es war klar erkennbar, dass 
die HSG nicht mehr in der Lage sein würde, der Partie noch eine Wendung zu geben. 
Die TVC-Defensive vor Torhüter Marcel Baraniak, der diesmal den Vorzug vor Stamm-
keeper Mika Brokmeier bekam, gewann zusehends an Stabilität. Für die Gäste wurde 
es schwerer und schwerer, sich in Szene zu setzen.

„Letztlich haben wir unsere Hausaufgaben gemacht“, meinte Köhler. Beim 31:21 gut 
zehn Minuten vor der Schlusssirene betrug der Vorsprung erstmals zehn Treffer, 
anschließend beschränkten sich die Cloppenburger darauf, die Führung zu verwalten. 
Coach Köhler wechselte munter durch, um die Belastung zu dosieren.
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Gleichwohl hatten die Gastgeber ihre Freude an diesem Spiel. „Es hat Spaß gemacht“, 
meinte etwa Adam Pal. 
„Ich hatte gar nicht damit gerechnet, dass ich so viel Spielzeit bekommen würde. 
Dann sind mir auch noch ein paar Tore gelungen, das war richtig gut.“ 
„Schön war es, das macht schon Bock, vor einer solchen Kulisse zu spielen“, bilan-
zierte Torben Lemke nach seinem Heimdebüt für den TVC. „Bis zum 10:10 habe wir 
uns zwar schwergetan, letztlich aber souverän gewonnen.“

Danke OM-Medien 
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Impressionen vor voller Halle3.0

Anton spielt Ole an!

Tom wirft hinter dem Rücken auf das Tor
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Meine Bilanz der Hinrunde4.0

Viele Experten sahen vor der Saison den TvdH Oldenburg, ATSV Habenhausen, die 
HSG Varel und unsere Mannschaft als Favoriten, um den Aufstieg in die neu zu bilden-
de Regionalliga Nord.  Genauso ist es gekommen. Diese vier Mannschaften sollten 
nach der Hinrunde schon für die neue Liga planen können. Unklar ist nur noch, wenn 
am Ende den ersten Tabellenplatz belegen wird und dann das Aufstiegsrecht für die 
3. Bundesliga erspielt.

Als Favoriten sehe ich den momentanen Tabellenführer ATSV Habenhausen, der
aufgrund seines großen Kaders unbedingt in die 3. Liga zurück möchte und den 
personell erheblich aufgerüsteten TvdH Oldenburg. Außenseiterchancen besitzt die 
HSG Varel, die nur über einen sehr kleinen, allerdings extrem erfahrenen Kader
verfügt sowie unsere Mannschaft, die durch extremes Verletzungspech bis zum 
Saisonende nie vollständig sein wird. Da bedarf es ungewöhnlicher Leistungen, um 
im Titelrennen dabei zu bleiben. 

Gut im Aufstiegsrennen befindet sich der SV Beckdorf, der momentan auf dem fünften 
Platz daherkommt und sich einen Vorsprung von sechs Punkten auf den siebten Rang 
erarbeiten konnte.
Hart umkämpft ist der sechste Platz. TuS Rotenburg, TV Schiffdorf, TV Oyten und der 
TuS Haren liefern sich einen spannenden Vierkampf. Allerdings ist der personell stark 
besetzte TuS Haren bis jetzt deutlich hinter den Erwartungen zurückgeblieben.
HC Bremen und die SG Achim/Baden müssen eine erstklassige Rückrunde abliefern, 
um noch in das Aufstiegsrennen einzugreifen.
Unter Umständen reichen die Plätze Sieben und Acht auch noch aus, denn diese 
Vereine spielen eine Relegation gegen die Vereine der Oberliga Niedersachsen, die 
dort Platz 7 und 8 belegen werden.

Anders sieht es bei den Aufsteigern HSG Heidmark und OHV Aurich II sowie der HSG 
Delmenhorst aus. Hier deutet alles auf einen Verbleib in der dann fünftklassigen 
Oberliga hin.

Meine Regionalliga Stand 20.01 Januar 2024
1. TSV Burgdorf II (Absteiger 3. Liga)
2. VfL Fredenbeck (Absteiger 3.Liga)
3. MTV Großenheidorn (Absteiger 3.Liga)
4. TV Cloppenburg Oberliga Nordsee)
5. Handball Hannover Burgwedel (Oberliga NDS)
6. HSG Varel (Oberliga Nordsee)
7. MTV Vorsfelde (Oberliga NDS)

Von Dieter Becker

8. TvdH Oldenburg (Oberliga Nordsee)
9. Northeimer HC (Oberliga NDS)
10. SV Beckdorf (Oberliga Nordsee)
11. SV Alfeld (Oberliga NDS)
12. TuS Rotenburg (Oberliga Nordsee)
13. Lehrter TS (Oberliga NDS)
14. TuS Himmelsthür/Wilhelmshavener HV II
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Rückrundenstart begleiten personelle 
Probleme

5.0

Herzlich Willkommen zum 1. Rückrundenspiel, dem 14. Saisonspiel, gleichzeitig dem 
achten Heimspiel, der Saison 2023/204 der Oberliga Nordsee.

Nach der recht kurzen Pause, die in erster Linie dazu diente, den doch recht leeren 
Tank der noch gesunden und verbliebenen Spielern aufzutanken, um wieder mit 
voller Energie in die Rückrunde zu starten.

Personell sieht es weiterhin recht schwierig aus.  Linkshänder Maciej Marszalek fällt 
noch einige Monate aus. Ob er diese Saison noch zum Spielen kommt, bleibt offen. 
Krzystof Pawlaczyk ist zwar wieder mit leichtem Training eingestiegen. Ein Einsatz 
kommt weiter nicht in Frage. Kevin Heemann muss aufgrund des Kreuzbandrisses in 
Heidmark für die weitere Saison passen. Nachrücker Max Tapken ist zwar seit Mitte 
Dezember wieder für uns spielberechtigt, doch Max, der ein Jahr in Australien weilte, 
befindet sich momentan mit der Sidney Uni Auswahl auf Europa - Tournee. 

Erfreulich, dass Torben Lemke, der schon spontan bei den Spielen gegen die HSG 
Varrel und HSG Delmenhorst aushalf, sich bereit erklärte, soweit es seine Zeit es 
zulässt, weiter bei uns zu trainieren und bei den Spielen auszuhelfen, um unsere 
Mannschaft mit seiner Erfahrung weiter zu unterstützen. Das Torben trotz seiner 
längeren Spielpause noch nichts verlernt hat und sowohl in der Abwehr als auch im 
Angriff seine Akzente setzte, kommt unserer Mannschaft um unsere Trainer Janik 
Köhler und Lense Witt zugute.

Heute Abend treffen wir auf die SG Achim/Baden, die in der Hinrunde weit unter ihren 
Möglichkeiten blieb und momentan nur den elften Platz belegt. Der Rückstand auf 
den sechsten Tabellenplatz, der die Qualifikation für die Regionalliga bedeuten 
würde, beträgt satte neun Punkte. Diesen Rückstand aufzuholen, bedarf eines 
gewaltigen Kraftaktes.

Wir begrüßen unsere Gäste von der Aller und ihre mitgereisten Fans auf das 
Herzlichste in unserer Heimstätte.  Unser besonderer Gruß geht an unsere beiden 
ehemaligen Spieler Tobi Freese und Max Borchert. Unsere Mannschaft konnte 
sämtliche Heimspiele jeweils recht sicher und ungefährdet gewinnen. An diese Form 
gilt es anzuknüpfen und unser gewohnt stabiles Heimgesicht zu zeigen. Heute gilt es 
mit einem weiteren Heimerfolg die Spitzenposition zu bestätigen und den Druck auf 
den neuen Tabellenführer  ATSV Habenhausen und die Verfolger hochzuhalten. 
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Rückrundenstart begleiten personelle 
Probleme

6.0

Unsere Mannschaft ist das bewusst und wird wieder hoch motiviert auflaufen, um die 
Gäste mit einer Niederlage nach Hause zu schicken. Hoffen wir, dass es gelingt die 
Punkt in Cloppenburg zu behalten. Also – Auf geht es. Wir wollen den Sieg. 
Helfen Sie alle mit, damit wir am Ende des Spieles gemeinsam einen Sieg feiern 
können. 
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Statistik des Oberliga Teams 
2023/2024 

Tore Tore letztes Spiel 2-Minuten 3x2 7 Meter

Torhüter Position Spiele ges. 7 m ges. 7 m ges. zuletzt Rot Blau Gehalten

1 Nils
 Buschmann

TW 12 - - - - - - - - 2

16 Marcel 
Baraniak

TW 13 - - - - - - - - 4

33 Mika
Brokmeier

TW 13 - - - - - - - 1 7

Feldspieler

6 Ole 
Harms

KM 12 56 - - - 4 - - -

7 Bence
Lugosi

RL 5 12 - - - 5 - - -

8 Maciej
Marszalek

RR 2 8 - - - 2 - - -

14 Krysztof 
Pawlaczyk

RL/RM, 
RR

8 26 - - - 3 - - -

17 Tom 
Engelhardt

LA 12 30 - - - 2 1 - -

20 Anton
Beck

RL/ M 12 75 - - - 6 2 - -

22 Michael 
Schröder

KM 12 7 - - - 7 1 - -

23 Michel 
Skwierawski

RA, RR 11 74 23 - - 3 - - -

24 Maximilian 
Bähnke

LA 10 38 - - - 6 1 - -

25 Kevin 
Heemann

RA, RR 10 21 - - - 4 - - -

28 Gijs
de Laater

KM 13 34 17 - - 3 - - -

34 Michael-Leon 
Williams

RM, RL, 
RR

12 57 - - - 5 - - -

27 Adam Pal RR/RA 2 6 - - - 1 - - -

18 Torben Lemke RR, RL 2 2 - - - 1 - - -

Lense Witt
Co-

Trainer
4 1 - - - 1 - - -

Janik Köhler Trainer 1 1 - - - 1 - - -

Gesamt 448 40 0 0 54 5 0 1

7.0
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Tabelle Handball Oberliga 8.0

Rang Mannschaften Spiele S U V Tore Differenz Punkte

1 ATSV Habenhausen 13 12 0 1 +132 24:2

2 TV Cloppenburg 13 12 0 1 448:330 +118 24:2

3 HSG Varel 13 11 0 2 401:327 +74 22:4

4 TvdH Oldenburg 13 10 0 3 409:335 +74 20:6

5 SV Beckdorf 13 8 1 4 388:382 +6 17:9

6 TuS Rotenburg 13 7 1 5 359:376 -17 15:11

7 TV Schiffdorf 13 5 1 7 369:395 -26 11:15

8 TV Oyten 12 5 0 7 305:325 -20 10:14

9 TuS Haren 12 4 1 7 340:390 -50 9:15

10 HC Bremen 13 4 1 8 420:428 -8 9:17

11 SG Achim/Baden 13 3 0 10 370:381 -11 6:20

12 HSG Heidmark 13 3 0 10 281:363 -82 6:20

13 HSG Delmenhorst 13 2 0 11 332:440 -108 4:22

14 OHV Aurich II 13 1 1 11 363:445 -82 3:23

419:287
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Hand am Ball - hier läufts rund!
Partnerpool des TVC

9.0

Handball in der Oberliga  -  das ist ohne die Unterstützung vieler Freunde und Förde-
rer nicht möglich. Darum möchten wir uns an dieser Stelle noch einmal von ganzem 
Herzen bei unseren Sponsoren und Förderern ehrlich und aufrichtig bedanken! Vielen 
Dank, dass Sie dem wundervollen Hallensport treu bleiben. Möchten Sie auch den 
Handball unterstützen? Sprechen Sie uns gerne an!

Niehaus & Kollegen
Subdirektion der
ERGO Beratung und Vertrieb AG
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Die Mannschaft des TV Cloppenburg  
in der Oberliga Liga Saison 2022/23

10.0

Von links: Co-Trainer Lense Witt, Torwart-Trainer Niklas Planck, Gijs de Laater,
Ole Harms, Anton Beck, Krzysztof Pawlaczyk, Maxi Bähnke,
Maciej Marszalek, Marcel Baraniak, Mika Brokmeier, Nils Buschmann,
Michal Skwierawski, Michael-Leon Williams, Bence Lugosi,
Kevin Heemann, Tom Engelhardt, Michael Schröder, Trainer Janik Köhler

Es fehlt:    Physiotherapeutin Laura Schultz
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Speckenweg 1 | 49661 Cloppenburg
Tel. 0 44 71 24 43 | Fax 0 44 71 8 54 92



HEIMSPIEL   |   TV CLOPPENBURG   |   15

Torschützenliste der Oberliga11.0

Torschützenliste der Oberliga Nordsee

Platz Name Verein Tore Spiele

1 Holst, Philipp HC Bremen 110 13

2 Janßen, Jörn HSG Delmenhorst 104 12

3 Kalafut, Lukas HSG Varel 102 13

4 Hoppe, Joel TV Schiffdorf 84 13

5 Langwucht, Julian TV Schiffdorf 79 13

6 Freese, Tobias SG Achim/Baden 78 11

7 Kyvala, Daniel TuS Haren 75 10

8 Beck, Anton TV Cloppenburg 75 13

9 Podien, Kevin SG Achim/Baden 75 13

10 Skwierawski, Michal TV Cloppenburg 74 12

11 Dreyer, Noah TV Oyten 72 11

12 Stoehr, Simon OHV Aurich 71 12

13 Kortstegge, Niklas SV Beckdorf 69 13

14 Habermann, Philipp TV Schiffdorf 68 13

15 Fischer, Leonard TV Oyten 66 11

16 Jaspers, Rene TuS Haren 66 11

17 Misere, Lukas TuS Rotenburg 65 11
18 Feller, Lukas ATSV Habenhausen 63 12
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Tobias Freese: 
" Wir sind klarer Aussenseiter"

12.0

Zum heutigen Heimspiel begrüßen wir die SG Achim/Baden und seine zahlreich mit-
gereisten Anhänger. 
Die SG musste vor dieser Saison einen gewaltigen Kaderumbruch vornehmen, denn 
gleich sieben Spieler stehen aus unterschiedlichen Gründen nicht mehr zur 
Verfügung. Die Liste der Abgänge ist ungewöhnlich lang. 

Florian Block-Osmers (3. Herren), Lars Auth (Hamburg), Tilmann Dehmel (Regens-
burg), Luke, Pehling, Jan Wolters (beide Handballpause), Hendrik Budelmann, Fabian 
Balke (beide Stand-bye), Auf der Zugangsseite stet in erster Linie der erfahrene Spiel-
macher Dennis Summa sowie junge Akteure aus dem eigenen Nachwuchs.

Trainer Florian Schacht und sein spielender Co Tobi Freese war schon vor dem Beginn 
der Saison bewusst, dass es in erster Linie darum ging, den Umbruch zu bewältigen, 
die Spieler zu verbessern und eine gute Saison abzuliefern. Platz Sechs und die 
Qualifikation für die Regionalliga war sicher im Hinterkopf, auch wenn es schon gut 
laufen musste, um das Ziel zu erreichen.

Extremes Verletzungspech und ein Start mit sechs Niederlagen in Folge brachten die 
Ziele ins Wanken. „Wir waren in vielen Spielen auf Augenhöhe, haben uns dann zehn 
Minuten eine Art Auszeit genommen, und schon setzte es die nächste Niederlage“, 
haderte Tobi Freese mit dem Saisonverlauf. Ähnlich sieht es der erfahrene Manager 
Cord Katz:“ Wir sind natürlich unzufrieden, haben viele Spiele in der Schlussphase 
unnötig verloren und sind nie in unseren Rhythmus gekommen“.

Aufgeben ist nicht angesagt, denn es ist noch die gesamte Rückrunde zu spielen. 
Freese: „Natürlich wird es nicht einfach, doch wir werden alles versuchen noch 
Sechster und beste Mannschaft in unserem Landkreis zu werden“, gibt sich Freese 
kämpferisch, denn in jedem Fall will man vor dem Nachbarn TV Oyten am Saisonende 
einkommen.

Für den Rückrundenauftakt heute Abend sieht er seine Mannschaft als klarer 
Außenseiter. Freese weiß um die personellen Probleme unserer Mannschaft, weißt 
aber auf die Qualität der noch zur Verfügung stehenden Spieler hin. „Wir werden nicht 
abschenken, doch wenn wir was mitnehmen wollen, muss alles optimal laufen und 
passen“ hofft Tobi Freese auf eine Überraschung.

Geleitet wird das heutige Spiel von Gregor und Robert Bravi (HSC Hannover). 
Wir wünschen den beiden jungen Spielleitern eine gute Anreise und faires Spiel.
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SENKEN SIE IHRE 
ENERGIEKOSTEN!

AUS DER REGION FÜR DIE REGION

TELEFON: 0 44 71 / 70 13 00 | MAIL: INFO@ENERGIEVERBAND-NORDWEST.DE

WWW.ENERGIEVERBAND-NORDWEST.DE 

STROM IM ROT-WEISS TARIF
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13.0 Die Ergebnisse der absolvierten 
Spiele in der Oberliga Nordsee
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TVC 28:21 38:27 42:37 37:27 37:18 31:25 34:21

OHV Aurich II 27:37 28:28 28:30 25:34 29:18 26:38

ATSV
Habenhausen

26:24 43:25 30:20 29:27 39:17 37:16 36:22

SV Beckdorf 37:30 26:30 34:27 32:28 31:30 34:25 31:26

HSG Varel 24:27 28:27 31:25 33:17 37:26 33:22

HC Bremen 34:35 29:34 35:37 43:36 27:31 31:31

TuS Haren 21:36 32:36 35:34 31:27 28:34

HSG
Delmenhorst

28:32 27:30 29:37 25:35 32:29 21:34 27:39

TuS Roten-
burg

24:24 24:23 36:30 20:24 32:24

TV Oyten 29:38 33:28 25:24 36:25 35:24 20:40

SG Achim/
Baden

25:34 38:31 28:33 25:32 41:26 29:30 32:24

HSG Heid-
mark

29:32 25:45 34:35 28:35 16:15

TvdH Olden-
burg

35:25 28:31 32:24 31:26 27:12 35:28

TV Schiffdorf 38:33 24:37 24:28 27:32 32:29 29:27 26:19
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Team - Management14.0




0173 29 22 023

niehaus@tvc-handball.de




0172 51 88 814

sandmann@tvc-handball.de




0171 38 29 210

engelhardt@tvc-handball.de




0151 40 21 95 99

meyer@tvc-handball.de




0175 52 33 255

bien@tvc-handball.de




0175 59 14 845

mayrhofer@tvc-handball.de
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0170 58 94 960 

dierkes@tvc-handball.de

KLEMENS
DIERKES

MANNSCHAFTS-
BETREUER

KLEMENS
DIERKES

MANNSCHAFTS-
BETREUER

MAXIMILIAN
BÄHNKE
MAXIMILIAN 
BÄHNKE

SOCIAL
MEDIA
SOCIAL
MEDIA
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Niehaus & Kollegen
Subdirektion der
ERGO Beratung und Vertrieb AG



yyyy

Kiek mol

Ob im schönen Spätsommer, im goldenen Herbst oder zur gemütlichen 
Winterzeit – wir bieten das perfekte Wellness-, Natur- & Genusserlebnis!

Jetzt 10% auf alle Raten sichern!

Unser Glücksbringer-Angebot für alle 
Handballfans & Sportfreunde ist jetzt online!

105 
komfortable Zimmer & 
Suiten mit Blick ins Grüne

5 Saunen 
im HeidegrundSPA mit 
Innen- & Außenbereich

heidegrund.de I bankett@heidegrund.de I 04495 89 0 I
Secret Deals Newsletter

Exklusiv gültig 

für die ersten 

TVC-Spiele!

Zum aktuellen Angebot
heidegrund.de/tvc

Zu den 
YOGA-Retreats

Zum 
HeidegrundSPA

Termin 
buchen
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Aufstellung TV Cloppenburg

1 Nils Buschmann
16               Marcel Baraniak
33 Mika Brokmeier
 
6 Ole Harms
8                 Maciej Marzalek,
14 Krzysztof Pawlaczyk
17 Tom Engelhardt
18 Torben Lemke
20               Anton Beck
22 Michael Schröder
23 Michal Skwierawski
24 Maximilian Bähnke
25 Kevin Heemann
27 Adam Pal
28 Gijs De Laater
34 Michael-Leon Williams
44 Max Tapken
 

Trainer: Janik Köhler | Co-Trainer: Lennart Witt
TW-Trainer: Niklas Planck
Physiotherapeut/in: Laura Schultz, Rehmann Ahmad
Sportliche Leitung: Georg Engelhardt, Maik Niehaus

Aufstellung SG Achim/Baden 
1 Martin Dybol
12  Sebastian Bohling
14  Fabian Klaus

2 Florian Block-Osmers
4 Jan Wolters
5  Jacob Neumann
5  Moritz Schlebusch
6 Noah Zilz
8 Felix Kaiser
9 Max Borchert
13 Kevin Podien
15 Dennis Summa
17 Tobias Freese
18 Joost Windfuß
23 Marvin Pfeifer
27 Bjarne Langner
33 Tom-Lasse Blatt
41 Malte Meyer
71 Fabian Balke
72 Arne Zschorlich
77 Julius Koopmann
91 Jannik Rosilius

Trainer: Florian Schmidt
Physio: Alina Römhild
Manager: Cord Katz
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Die Mannschaft des
SG Achim/Baden

15.0
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Spielplan Oberliga Nordsee16.0

Store Cloppenburg
0 44 71 - 70 14 14
Lange Straße 55

49661 Cloppenburg

Store Cloppenburg
0 44 71 - 187 44 33
Lange Straße 47
49661 Cloppenburg

Store Vechta
0 44 41 - 889 71 80
Große Straße 84
49377 Vechta

Geschäftsführer: Oskar Laschinski

Hinrunde Rückrunde

Datum Zeit Heim Gast Datum Zeit Heim Gast

09.09.23 19:30 TVC OHV Aurich II 38:21 20.01.24 19:30 TVC Achim/Baden

16.09.23 19:30 TVC TV Schiffdorf 34:21 27.01.24 18:00 OHV Aurich II TVC

23.09.23 19:00 Habenhausen TVC 26:24 10.02.24 18:00 TV Schiffdorf TVC

30.09.23 19:00 Achim/Baden TVC 25:34 17.02.24 19:30 TVC Habenhausen

07.10.23 19:30 TVC SV Beckdorf 38:27 24.02.24 19:00 SV Beckdorf TVC

14.10.24 19:00 TV Oyten TVC 29:38 09.03.24 19:30 TVC TV Oyten

20.10.24 20:15 TuS Haren TVC 21:36 16.03.24 19:30 Roten burg TVC

28.10.24 19:30 TVC Rotenburg 37:18 06.04.24 19:30 TVC TuS Haren

11.11.24 19:30 TVC Oldenburg 31:25 12.04.24 20:00 Oldenburg TVC

18.11.24 19:30 HSG Heidmark TVC 29:32 20.04.23 19:30 TVC HSG Heidmark

25.11.24 19:30 TVC HC Bremen 42:37 27.04.24 19:00 HC Bremen TVC

02.12.23 19:30 HSG Varel TVC 24:27 04.05.24 19:30 TVC HSG Varel

09.12.23 19:30 TVC Delmenhorst 37:27 11.05.24 19:00 Delmenhorst TVC
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Store Cloppenburg
0 44 71 - 70 14 14
Lange Straße 55

49661 Cloppenburg

Store Cloppenburg
0 44 71 - 187 44 33
Lange Straße 47
49661 Cloppenburg

Store Vechta
0 44 41 - 889 71 80
Große Straße 84
49377 Vechta

Geschäftsführer: Oskar Laschinski

Emsteker Str. 57 | 49661 Cloppenburg | Tel.: 04471/9580330

ALLE FÜR 
EIN ZIEL

#bleibfit

Funktional BereichFreihantel Bereich Qualifiziertes Personal Ladies Area

Unser aktuelles 
Angebot!
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Teams der Oberliga Nordsee17.0
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Aufstiegsregelung18.0

Zur Saison 2024/25 wird im Handball bei Männern und Frauen eine Regionalliga ein-
geführt.

Der Handballverband Niedersachsen-Bremen (HVNB) führt zur Saison 2024/2025 im 
Frauen- und Männerbereich eine Regionalliga ein. Diese neue Spielklasse liegt dann 
zwischen der 3. Liga und den beiden Oberliga-Staffeln („Nordsee“ und „Niedersach-
sen“) und hat Auswirkungen bis in die unteren Klassen.  

Für den Auf- und Abstieg ergibt sich in den beiden Oberligen der Männer (in der Ober-
liga „Nordsee“ spielt unser TV Cloppenburg.

In der Spielzeit 2023/2024 sieht es wie folgt aus:

1. Die jeweiligen Meister steigen in die 3. Liga auf. Verzichtet einer der beiden Meis-
ter auf sein Aufstiegsrecht oder verbietet die Spielordnung einen Aufstieg, so 
wird in einer Relegation der beiden zweitplatzierten Mannschaften der letzte Auf-
steiger in die 3. Liga ermittelt. 

2. Die Teams auf den Plätzen zwei bis sechs der beiden Oberligen steigen in die neu 
gebildete Regionalliga auf, die eine Staffelstärke von 14 Mannschaften haben 
wird. 

3. Nach Aufnahme der Absteiger aus der 3. Liga steigen noch so viele Mannschaften 
aus der Relegation mit den Mannschaften der Plätze sieben und acht der beiden 
Oberligen sowie den Plätzen eins der Verbandsligen auf, bis die Staffelstärke von 
14 erreicht ist.

4. Die Meister der Verbandsligen „Nordsee) und „Niedersachsen“ können an der 
Relegation zur Regionalliga teilnehmen.

5.  Neben den beiden Meistern sind die Plätze zwei bis sieben der beiden Verbands-
ligen berechtigt, in die Oberliga, die eine Staffelstärke von 2x14 Mannschaften 
haben wird, aufzusteigen. 

6. Die weiteren Plätze werden in einer Relegation mit dem jeweiligen Platz 14 der 
Oberligen und den Plätzen acht und neun ausgespielt. 

7. Die Mannschaften auf den Plätzen 14 der beiden Verbandsligen steigen in die 
Landesliga ab.

8. Die Plätze eins bis sechs der Landesligen steigen in die Verbandsliga auf, die 
eine Staffelstärke von 4x12 Mannschaften haben wird. Sollten weitere Plätze zur 
Verfügung stehen, spielen die Mannschaften auf den Plätzen sieben eine Rele-
gation in Turnierform.
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Unsere Social Media Kanäle19.0

Verein Homepage:

SG Achim/Baden www.sg-achim-baden.com

SG VTB Altjührden www.handball-varel.de

SV Beckdorf www.sv-beckdorf.de

SG HC Bremen www.hastedter-tsv.de

OHV Aurich II www.ohv-handball.de 

HSG Delmenhorst www.hsg-delmenhorst.de

HSG Heidmark www.hsg-heidmark.de

TV Schiffdorf www.handball-schiffdorf.de

ATSV Habenhausen www.atsvhabenhausen.de

TvdH Oldenburg www.tvdh.de

TV Oyten www.handball.tv-oyten.de

TuS Rotenburg www.handball-rotenburg.de

TuS Haren www.tus-haren.de

facebook.com/TVC.Handball.1.Herren instagram.com/tvchandball

facebook.com/TVCloppenburg https://tvc-handball.de

facebook.com/tvc1.damen

T E R W E L P
lesen...  schreiben...  schenken...  drucken

Die Buchhandlung in der Fußgängerzone

49661 Cloppenburg  ·  Lange Straße 8
Tel. 0 44 71 / 92 24 5  ·  Fax 0 44 71 / 92 24 22

www.terwelp.de  ·  e-mail: buch@terwelp.de
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Unser Oberliga-Team 202320.0

Marciej
Marszalek

RR/RA

Michal
Skwierawski

RA/RR

Ole Harms
KL

Mika 
Brokmeier

Torwart

Rehman
Ahmad
Physio

Marcel
Baraniak
Torwart

Lennart
Witt

Co-Trainer

Laura
Schulz
Physio

Michal
Schröder

KL

Anton
Beck

Rl/RM/RR

Michael-Leon
Williams

RM/RL/RR

Janik
Köhler
Trainer

Gijs 
De Laater

KL

Bence 
Lugosi

RL/RM/RR

Tom
Engelhardt

LA/RA

Maximilian
Bähnke
LA/RA

Krzysztof
Pawlaczyk
RL/RR/RM

Nils  
Buschmann

Torwart

Kevin
Heemann

RA/RR

Niklas
Planck

Torwart-Trainer

Foto 
folgt
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Eisenbahnstrasse 22 - 24 | 49661 Cloppenburg
Tel. 04471 - 94 96-0 | Fax 04471 - 94 96 42

e-mail: grabmale.dierkes@ewetel.net
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Eisenbahnstrasse 22 - 24 | 49661 Cloppenburg
Tel. 04471 - 94 96-0 | Fax 04471 - 94 96 42

e-mail: grabmale.dierkes@ewetel.net

Thomas Klaphake
Generalagentur der R+V Versicherungsgruppe

 
  Ihr Spezialist für Agrar- und Firmenversicherungen 
  wünscht unserer 1.Mannschaft ein torreiches Heim-  
  spiel. #TVC #Heimsieg #www.klaphake.ruv.de 
  

  Haupsitz Sevelten:                           Niederlassung Bremen: 
   Sonnentauring 46                             Syker Str. 40 a 
   49692 Cappeln (Oldenburg)             28816 Stuhr  
   Tel: 04471-9139868                         Tel.: 0421-594175
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Mikrosponsoring
Unterstützen Sie uns als Mikrosponsor...

21.0

1. Herren Handball
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Interesse geweckt?  
 
Sprechen Sie uns an!
(Ansprechpartner siehe S.56 oder auf tvc-handball.de) 
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Daimlerstr. 9-11 // 
49661 Cloppenburg // 
www.ah-suedbeck.de

Mein Partner für:

Kundenbegeisterung 
ist unser Antrieb!
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Daimlerstr. 9-11 // 
49661 Cloppenburg // 
www.ah-suedbeck.de

Mein Partner für:

Kundenbegeisterung 
ist unser Antrieb! Torschützenliste der Oberliga Nordsee

Platz Name Verein

1 Holst, Philipp HC Bremen 43 53 81,13%

2 Brandenburg, 
Jonas HSG Heidmark 36 41 87,80%

3 Janßen, Jörn HSG Delmenhorst 31 38 81,58%

4 Misere, Michel TuS Rotenburg 30 42 71,43%

5 Kalafut, Lukas HSG Varel 28 31 90,32%

6 Eilers, Steffen OHV Aurich 28 35 80,00%

7 Dröge, Avdrian Turnverein vor dem 
Haarentor Oldenburg 26 36 72,22%

8 Jaspers, Rene TuS Haren 25 33 75,76%

9 Schluroff, Luc ATSV Habenhausen 25 33 75,76%

10 Kortstegge, 
Niklas SV Beckdorf 24 27 88,89%

11 Skwierawski, 
Michal TV Cloppenburg 23 33 69,70%

12 Freese, Tobias SG Achim/Baden 22 25 88,00%

13 Hencken, Robin TV Oyten 21 23 91,30%

14 Dreyer, Noah TV Oyten 21 25 84,00%

15 Kamp, Louis HSG Varel 20 25 80,00%

16 Habermann, 
Philipp TV Schiffdorf 19 24 79,17%

17 Gronau, Nico OHV Aurich 18 21 85,71%

18 de Laater, Gijs TV Cloppenburg 16 19 84,21%

Die Männer vom 
Siebenmeterpunkt

22.0
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Ich lese 
die MT jetzt

digital
Alle Ausgaben, Audiothek, 
Vorlesefunktion, Magazine, 
Rätsel und mehr.
Im Web auf mein.om-online.de 
und in der App



T. 0 44 73 97 22-0 | www.lueske.de

Ich lese 
die MT jetzt

digital
Alle Ausgaben, Audiothek, 
Vorlesefunktion, Magazine, 
Rätsel und mehr.
Im Web auf mein.om-online.de 
und in der App
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  Verkauf
  Vermietung
  Gasfl aschen
  Fachwerkstatt
  Camping Profi  Shop

  wohnwagen-bruns.de

Für Macher.
Für Profi s.
Für mich.

Ihr Ansprechpartner vor Ort

Ralf Sandmann
Mobil 0151 26408308
ralf.sandmann@iwetec.de
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Wißmühlener Straße 9 · 49692 Cappeln-Wißmühlen · Inh.: Jörg Niehaus
Telefon: 0 44 78 . 16 51 · Telefax: 0 44 78 . 60 89 70 · www.ottokuperbau.de

Maurerarbeiten | Beton- & Stahlbetonarbeiten | Putz- & Estricharbeiten

Bahnhofstr. 4
49661 Cloppenburg
Tel. 04471/3788 • Fax 888852
www.brillen-reher.de
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Vermarktung Bandenwerbung
TVC Halle

23.0
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Vermarktung Bandenwerbung
Leharhalle

24.0
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ø 6 m²

1 x 4 m
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15. Spieltag Oberliga Nordsee26.0

Mi. 24.01.2024 20:30 TV Oyten TuS Haren

Sa. 27.01.2024 18:00 OHV Aurich II TV Cloppenburg

19:00 SG Achim/Baden TV Schiffdorf

19:15 TvdH Oldenburg TuS Haren

19:15 HSG Delmenhorst ATSV Habenhausen

19:30 HSG Varel SV Beckdorf

19:30 HC Bremen TuS Rotenburg

19:30 HSG Heidmark TuS Rotenburg

Das Heimspielwochenende27.0

14. Spieltag Oberliga Nordsee25.0

Fr. 19.01.2024 20:15 TuS Haren OHV Aurich II

Sa. 20.01.2024 18:00 TV Schiffdorf HSG Delmenhorst

18:30 TuS Rotenburg TvdH Oldenburg

19:00 SV Beckdorf HC Bremen

19:30 TV Cloppenburg SG Achim/Baden

So. 21.01.2024 19:30 ATSV Habenhausen HSG Varel

14:30 TV Oyten HSG Heidmark

Sa. 20.01.2024 16:00
Landesliga F 

Nord-Ost
TV Cloppenburg HSG Bruchhausen-Vilsen

19:30 Oberliga M Nordsee TV Cloppenburg SG Achim/Baden

So. 21.01.2024 09:00 ROL MJF N TV Cloppenburg II BV Garrel III

11:00 ROL WJC TV Cloppenburg HSG Osnabrück 

13:00 RL DAMEN N TV Cloppenburg II SV Falke Steinfeld II
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www.k1-emstek.de
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DAS BIETEN WIR FÜR
IHRE GESUNDHEIT AN!

Krankengymnastik
Bobath, Gehschule
Sportphysiotherapie
Manuelle Therapie
Kinesio-Tape, PNF
CMD, Schlingentisch
Atlastherapie

Ganztägig ambulante
Rehabilitation,
Anschlussheil-
behandlungen

REHA und SPORT MEDIZINISCHES
Zentrum Cloppenburg
Garreler Weg 125
49661 Cloppenburg

www.reha-zentrum-clp.de

ÖFFNUNGSZEITEN:
MONTAG - DONNERSTAG      8.00 Uhr - 20.00 Uhr
FREITAGS                                     8.00 Uhr - 16.30 Uhr

Tel.: 0 44 71 - 94 70 50

ergänzende Maßnahmen
Massage, Lymphdrainage
Ultraschall, Wärmetherapie
Elektrotherapie, Eisbehandlung

FÜR WEITERE FRAGEN STEHEN WIR IHNEN GERNE ZUR VERFÜGUNG!

Ergotherapie
Koordinationstraining
Narbenbehandlung
Funktionstraining
Handtherapie (passive u. aktive 
Mobilität, Verbesserung der 
Greiffunktion, Kräftigung der Arm- 
und Handmuskulatur, Schulung der 
Feinmotorik, Sensibilitätstraining uvm.)
Gleichgewichtstraining
rückenschonendes Arbeiten
Beratung in Alltagssituationen

E S  G I B T  E I N  L E B E N  N A C H  D E M  S T R E S S

EIN SAUNA-BESUCH BEI UNS IST FÜR JEDERMANN
EINE WOHLTAT FÜR KÖRPER UND SEELE.

Garreler Weg 125 - 49661 Cloppenburg - Tel.: 0 44 71 - 930 200 - www.landhaus-sauna.de

SCHWITZEN SIE SICH GESUND - ZU JEDER JAHRESZEIT!

· Schön angelegter Sauna-Garten · Außen-Event-Sauna mit stündlich wechselnden Aufgüssen
· Uriges Außen-Sauna-Blockhaus mit Holzbefeuerung · Sanarium 60 Grad C und höherer Luftfeuchte

· Farblicht-Sauna 70 Grad C · Dampfbad ca. 50 Grad · Schwimmbecken mit 32 Grad C Wassertemperatur
· Tauchbecken · Whirlpool · Massagen · Bistro mit gemütlichen Biergarten



AUFWÄRTSSIEG!

WWW.SEITLICHT.DE | INFO@SEITLICHT.DE | 0 44 71 / 840 89 0





Wie wär’s mit  
Fast Break?
Bei Abgabe deiner Eintrittskarte 
gibt es zu jedem McMenü®* 
einen Cheeseburger gratis dazu. 

Täglich ab 10 Uhr (samstags, sonn- und feiertags ab 11 Uhr).
*Gilt nicht für das McMenü® Small. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.   © 2023 McDonald’s

Gültig bis 30.06.2024
Bei McDonald’s 2x in Cloppenburg, Emstek & Friesoythe
www.mcd-timme.de

JOB00298_23_Timme_Burkhard_TVC-Koop_AZ_148x210mm.indd   1JOB00298_23_Timme_Burkhard_TVC-Koop_AZ_148x210mm.indd   1 12.10.23   15:0312.10.23   15:03



Donner-Reisen KG
Hagenstraße 1, 49661 Cloppenburg

Telefon 0 44 71 / 45 43

cloppenburg1@tui-reisecenter.de
www.tui-reisecenter.de/cloppenburg1
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ECKERT.
Cloppenburg - Löningen

VW-Service & Skodahändler | Emsteker Straße 75
49661 Cloppenburg | Tel. (04471) 9173-0

VW-Händler | Ahrendvehn 1 | 49624 Löningen
Tel. (05432) 9449-0

www.vw-eckert.de
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ECKERT.
Cloppenburg - Löningen

VW-Service & Skodahändler | Emsteker Straße 75
49661 Cloppenburg | Tel. (04471) 9173-0

VW-Händler | Ahrendvehn 1 | 49624 Löningen
Tel. (05432) 9449-0

www.vw-eckert.de
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Ansprechpartner für Sponsoring
(gewerblich und privat)

Sie wollen unsere 1. Herren  
auch unterstützen?

28.0

Maik Niehaus:
Sportliche Leitung | Mobil 0173 29 22 023 | niehaus@tvc-handball.de
Ralf Sandmann:
Heimspielorganisation/Vermarktung | Mobil 0172 51 88 814 
sandmann@tvc-handball.de
Georg Engelhardt:
Sportliche Leitung | Mobil 0171 38 29 210 | engelhardt@tvc-handball.de
Christian Bien:
Öffentlichkeitsarbeit | Mobil 0175 52 33 255 | bien@tvc-handball.de
Jürgen Meyer:
Finanzen | Mobil 0151 40 21 95 99 | meyer@tvc-handball.de
Maximilian Mayrhofer:
Vermarktung/Marketing | Mobil 0175 59 14 845 | mayrhofer@tvc-handball.de
Fynn Holpert:
Vermarktung | Mobil 0175 72 45 544 | holpert@tvc-handball.de
Klemens Dierkes:
Mannschaftsbetreuung/Vermarktung | Mobil 0170 58 94 960 
dierkes@tvc-handball.de
Jana Tewes:
Marketing | Mobil 0172 9371850 | tewes@tvc-handball.de

Folgende Daten einfach ausfüllen und in den Vereinspostkasten werfen (neben der 
Eingangstür zur Geschäftsstelle), wir setzen uns dann mit Ihnen in Verbindung. Wir 
bedanken uns schon jetzt für die zahlreichen Unterstützer, in welcher Form auch 
immer   .

Name:  ___________________________________________________________

Vorname:  ___________________________________________________________

Adresse:  ___________________________________________________________

Telefon:  ___________________________________________________________

Datum, Unterschrift: ________________________________________________

Ja, ich wünsche telefonische Kontaktaufnahme.
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Modehaus Schwarte | Bahnhofstr. 56-60 | 49661 Cloppenburg

www.facebook.com/ModehausSchwarte
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Modehaus Schwarte | Bahnhofstr. 56-60 | 49661 Cloppenburg

www.facebook.com/ModehausSchwarte
www.zuhauseläufts.de
EWE VERTRIEB GmbH, Cloppenburger Straße 310, 26133 Oldenburg

Weil mit EWE mehr Zeit für die Dinge bleibt,

die am meisten Spaß machen.
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Mühlenstraße 17, 
49661 Cloppenburg, 
Telefon 0 44 71 91 940
www.bley-cloppenburg.de


