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 Unsere „6“ Ole Harms 1.0

1.) Du bist vor sieben Jahren von der SG Achim/Baden zum TV Cloppenburg 
gekommen.  Was hat sich in dieser Zeit beim TVC verändert?
Viele Dinge haben sich im Laufe der Zeit verändert. Die Strukturen sind professio-
neller geworden, die Trainingssteuerung wurde verbessert, Im Training wurden viele 
neue Dinge implementiert. Trainingslager werden organisiert und durchgeführt.

2.) Du bist wieder Kapitän der Mannschaft. Wurdest du gewählt? 
Was sind deine Aufgaben in dieser Funktion?
Ich wurde auch schon mal gewählt. Dieses Jahr wurde ich vom Trainer Janik Köhler 
bestimmt. Ich bin Bindeglied zwischen Mannschaft, Trainer, Teammanagement und 
Vorstand.

3.) Warum spielst du immer mit der Nummer Sechs? 
Das ist meine Lieblingszahl, die ich schon lange trage. Am 06. November habe ich 
Geburtstag. Daran liegt es auch.

4.) Wie bereitest du dich auf das nächste Spiel vor?
Entweder gehe ich morgens spazieren oder fahre mit dem Fahrrad. Mittags eine Stun-
de ausruhen auf dem Sofa ist Pflicht. 4 - 5 Stunden vor einem Spiel esse ich, grund-
sätzlich Leichtes, Bekömmliches und Verdauliches.

5.) Hast du direkt vor jedem Spiel ein spezielles Ritual? 
Ich gehe immer zielstrebig in die Kabine, setze mich auf meinen Platz, richte den her, 
konzentriere und fokussiere mich auf das Spiel.

6.) In dieser Saison spielst du im Vergleich zu den Jahren zuvor deutlich weniger. 
Gibt es Gründe?
Wir haben drei Kreisläufer. Michael und ich sind die Routiniers. Gijs ist noch jung, 
macht das schon richtig gut. Die Spielstände waren oft so, dass wir viel auswechseln 
konnten und dann entsprechend bei unserem kleinen Kader auch Pausen bekom-
men.

7.) Du hast in dieser Woche deinen 33. Geburtstag gefeiert. Kommt da schon mal der 
Gedanke an ein Laufbahnende oder eher Ole for ever?
Mit dem Gedanken habe ich mich schon oft beschäftigt. Ich schaue von Jahr zu Jahr. 
Ist der Aufwand mit Job, Familie und Privatem zu bewältigen. Macht es noch Spaß? 
Was sagt der Körper? Momentan bin ich gesund und fit. Mein Laufbahnende wird 
nicht im Zusammenhang mit meiner Jahreszahl stehen.



HEIMSPIEL   |   TV CLOPPENBURG   |   3

 Unsere „6“  Ole Harms 1.0

8.) Wirst du auch mal eine Mannschaft trainieren? Wie sind da deine Ambitionen?
Früher habe als Trainer im Jugendbereich gearbeitet. Das machte Spaß. Ob ich irgend-
wann Trainer sein werde, da habe ich mich nicht mit beschäftigt. Wenn, dann müsste 
es schon was Interessantes sein.

9.) Jetzt steigt das nächste Top-Spiel gegen den TvdH? Ist das für dich gerade als 
langjähriger, ehemaliger Oldenburger ein spezielles Spiel?
Klar ist ein besonderes Spiel, aber nicht, weil ich dort gelebt habe. Das ist ein Derby 
und in jedem Fall ein polarisierendes Spiel vor voller Halle.

10.) Was erwartest du denn gegen den Tabellenweiten für ein Spiel?   
Da wird sicher körperbetont zur Sache gegangen. Oldenburg spielt genauso wie wir 
eine harte Deckung, wo versucht wird über Ballgewinne zu einfachen Toren zu 
kommen.

11.) Warum werdet ihr gewinnen?
Wir sind individuell besser besetzt. Wenn Jeder in der Mannschaft das auf die Platte 
bringt, werden wir der Sieger sein.

Danke Ole sagt Dieter Becker
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Trainer Janik Köhler bewertet 
das erste Saisondrittel

2.0

„Wir sind einen kleinen Schritt weiter als in der Vorsaison“, findet Köhler nach sieben 
Siegen aus acht Spielen. Es sind aber auch andere Aspekte, die ihm gefallen: „Sehr 
gut funktioniert, dass wir über 60 Minuten die Ruhe bewahren. Wir werden nicht ner-
vös, wenn es nach 40 Minuten eng ist. In der Hinsicht ist die Mannschaft reifer gewor-
den.“ Was ihm ebenfalls aufgefallen ist: Seine Sieben entwickle mehr Tempo aus der 
Abwehr heraus als erwartet. „Wenn wir dann ins Rollen kommen, sind wir schwer zu 
stoppen“, so Köhler, der auf einem guten Gerüst aufbauen konnte. „Wir mussten das 
System nicht großartig verändern, weil die Neuzugänge dazu passten. Auch die Auf-
gabenverteilung ist klar. Jeder weiß, welchen Job er hat.“ Der TVC ist gefestigt, kann 
sich auch durch schwierige (personelle) Phasen beißen. 
„Das zeigt eine sehr, sehr gute Mentalität und ein Verantwortungsgefühl für die Mann-
schaft, aber auch den Ehrgeiz und den Erfolgshunger“, findet Köhler. 
Das Cloppenburger Kollektiv funktioniert, besticht aber auch durch individuelle Klas-
se.

„Das zeigt eine sehr, sehr gute Mentalität und ein Verantwortungsgefühl für die 
Mannschaft, aber auch den Ehrgeiz und den Erfolgshunger."  - Janik Köhler über seine 
Mannschaft

„Wir haben auf jeder Position mindestens einen Spieler, der ein Spiel entscheiden 
kann“, betont Köhler. Zuletzt überragten die Torhüter Mika Brokmeier und Marcel 
Baraniak, Rechtsaußen Michal Skwierawski war enorm treffsicher. Neuzugang Anton 
Beck ist im Rückraum bester Shooter und auch arrivierte Kräfte wie Michael Leon Wil-
liams haben sich entwickelt: „Er hat besonders bei der Spielsteuerung noch einen 
draufgelegt“, lobt Köhler den Mittelmann. Der TVC ist in der Breite sehr gut aufge-
stellt, Liga weit womöglich sogar am besten. Sorgenfrei ist Köhler allerdings nicht.

Die Ausfälle der Rückraumspieler Bence Lugosi und Maciej Marszalek wiegen schwer. 
„Gerade Maciejs Position hatten wir ‚einfach‘ besetzt. Kevin Heemann oder Krystof 
Pawlaczyk können zwar immer mal aushelfen, aber das trifft uns schon hart. Genauso 
wie der Ausfall von Bence, der in der Abwehr einen sehr wichtigen Part übernom-
men hat. Wir hatten ihn gerade so ein bisschen zum Mittelmann umgeschult, damit 
er Michael Leon entlasten kann und wir mit einem Mittelmann in der Abwehr-Mitte 
spielen können, um keinen Angriff-Abwehr-Wechsel zu haben.“ Bislang hat der TVC 
diese Ausfälle kompensiert, „aber mehr Spieler sollten sich nicht verletzen“, so Köh-
ler. „Da sind wir am gleichen Punkt wie im Vorjahr, dass es durch Verletzungen sehr 
eng wird.“ Er ahnt: „Die Teams, die am wenigsten Verletzungspech haben, werden am 
Ende ganz oben stehen."
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Dort, ganz oben, zeichnet sich ein Vierkampf ab. Zusätzlich zum TVC halten sich dort 
der TvdH Oldenburg, der sich clever verstärkt hat, die HSG Varel und der Vorjahres-
dritte ATSV Habenhausen auf. „Deshalb sind wir im Soll“, findet der Trainer.
Was es braucht für einen starken Jahresabschluss? „Wir brauchen Qualität in der Ab-
wehr und das Selbstvertrauen, mit Vollgas nach vorn zu spielen und einfache Tore 
zu machen – besonders in den Topspielen“, sagt Köhler mit Blick aufs Sportliche. 
Er hofft zudem auf die Zuschauer, die in Haren die Halle „eroberten“ und gegen Ro-
tenburg die TVC-Halle nahezu komplett füllten. „Das tat den Jungs richtig gut“, sagt 
der Trainer und hofft weiter auf Power von vollen Tribünen – ganz besonders gegen 
Oldenburg.

Danke OM-Medien
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Cloppenburgs Torhüter Mika Brokmeier kam kurz vor der Halbzeit für den zuletzt bei 
Auswärtsspiel in Haren in Glanzform haltenden Marcel Baraniak ins Tor und zog mit 
einer Serie von Paraden den Gästen von der Wümme den Zahn fast im Alleingang. 
„Mika hat überragend gehalten“, lobte TVC-Trainer Janik Köhler seine Nummer Eins, 
die in den gesamten zweiten dreißig Minuten nur fünf Treffer zuließ und auf eine Quo-
te von mehr als 75% abgewehrter Würde kam. Beim 37:18 (15:13) -Erfolg war Brok-
meier der Matchwinner.

Der TVC konnte auf die unter der Woche erkrankten und angeschlagenen Spieler zu-
rückgreifen, auch wenn Kevin Heemann, Ole Harms und Michael Leon Williams über-
wiegend nur zu Kurzeinsätzen kamen. „Super, dass alle Spieler überhaupt dabei sein 
konnten“, sagte Cloppenburgs bester Torschütze Michal Skwierawski, denn in der 
Woche war die Personallage sehr angespannt und oft nur zu sechst beim Training. 
Krzysztof Pawlaczyk, der im Training umknickte, biss auf die Zähne und stand zum 
Großteil auf der Platte.

Trainer Köhler ließ aus diesem Grund die Spieler beginnen, die trainieren konnten.  
Maximilian Bähnke begann zum ersten Mal auf der Mitte, während der angeschlage-
ne Michael Schröder nur in der Abwehr spielte und im Angriff mit Anton Beck wechsel-
te. „Wir sind wie schon des Öfteren etwas schwer in das Spiel gekommen“, erklärte 
Köhler, warum seine Mannschaft erst nach dem 10:10 (22.) Zwischenstand sich ein 
wenig absetzte und bis zum Halbzeitstand von 15:13 richtig gegen die flinken Roten-
burger ackern musste. Rotenburgs Beste Lukas Misere und Paul Schröder setzen Ak-
zente, waren schwer zu kontrollieren und wurden zu spät angegriffen.

Nach Wiederanpfiff änderte sich das schlagartig. Die Abwehr fand jetzt eine bessere 
Höhe, Mika Brokmeier war kaum zu überwinden, das Tempospiel funktionierte und 
die Rotenburger wurden überrannt. „Meine Mannschaft ließ nach der Pause schnell 
die Köpfe hängen“, ärgerte sich TuS-Trainer Daniel van Frayenhove über die deutliche 
Niederlage und bemängelte, dass seine Kaderbreite mit der des TVC nicht mithalten 
konnte. Van Frayenhove: „Cloppenburg konnte Spieler alle zehn Minuten wechseln, 
ohne Qualität zu verlieren. Dennoch dürfen wir nicht so hoch verlieren“.

TVC überrennt TuS Rotenburg 
nach Stotter-Start mit 37:18

3.0
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Je länger die Partie dauerte, umso mehr machte sich die Überlegenheit bemerkbar. 
Der TVC stand jetzt sicher, schaffte zahlreiche Ballgewinne und nutzte diese zu Tref-
fern per Tempogegenstoß oder erster und zweiter Welle. Rückraumspieler Anton Beck 
(11 Tore), Rechtsaußen Michal Skwierawski (12) und Krzysztof Pawlaczyk (5) trafen 
in dieser Phase fast nach Belieben. Kapitän Ole Harms konnte nach überstandener 
Corona-Erkrankung das Geschehen von der Bank aus verfolgen: „Die Jungs haben das 
gut gemacht“. Am Ende stand ein 37:18 auf der Tafel und die Mannschaft wurde in der 
gut gefüllten TVC-Halle von den 500 Zuschauer gefeiert. „Unsere zweite Halbzeit war 
super. Unsere Abwehr funktionierte und wir konnten einfache Tore erzielen“, erklärte 
der sichere Siebenmeterschütze Michal Skwierawski den deutlichen Erfolg.

Trainer Köhler hatte noch ein Bonbon für seine Truppe bereit und gab für Montag 
trainingsfrei, um sich zu erholen. Dann beginnt die Vorbereitung auf das Spitzenspiel 
gegen den Tabellenzweiten und Nachbarn TvdH Oldenburg.

TVC überrennt TuS Rotenburg 
nach Stotter-Start mit 37:18

3.0

Danke OM-Medien
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Mehr Spitzenspiel in unserem 
Wohnzimmer geht einfach nicht

4.0

Herzlich willkommen zum fünften Heimspiel, gleichzeitig dem neunten Pflichtspiel 
der Saison 2023/204 der Oberliga Nordsee.

Nach dem Heimsieg gegen den TuS Rotenburg konnte unsere personell ein wenig 
ramponierte Mannschaft ein freies Wochenende genießen, frische Kräfte sammeln 
und die aus unterschiedlichen Gründen angeschlagenen Spieler etwas regenerieren. 
Erstaunlich wie unsere Jungs die letzten Aufgaben souverän meisterten.

Heute Abend treffen wir auf den TvdH Oldenburg, der punktgleich mit uns auf dem 
zweiten Tabellenplatz anreist.  Wir begrüßen unsere Gäste von der Hunte und seine 
mitgereisten Fans auf das Herzlichste in unserer Heimstätte. Derby und zugleich das 
Spitzenspiel Erster gegen Zweiten – mehr Spitzenspiel geht nicht. Dazu eine sicher 
ausverkaufte Halle an der Schulstraße. Teammanager Voss wurde in der Presse wie 
folgt zitiert: „Erster gegen Zweiter, da können wir nicht sagen, dass es ein Spiel wie 
jedes andere ist“ und bezeichnet die Partie als Bonusspiel für den TvdH Oldenburg.

Unsere Mannschaft konnte die bisherigen drei Heimspiele jeweils recht sicher und 
ungefährdet gewinnen. An diese Form gilt es anzuknüpfen und unser gewohnt sta-
biles Heimgesicht zu zeigen. Mit einem Schnitt von 34 Treffern pro Spiel liegen wir 
berechtigt an der Spitze. Nur 24 Gegentore pro Partie sprechen eine weitere deut-
liche Sprache. Heute gilt es mit einem weiteren Heimerfolg die Tabellenführung zu 
bestätigen und den Druck auf die Verfolger hochzuhalten. Unser Kader ist dieses Mal 
ein wenig breiter aufgestellt. Während unsere Gäste in Bestbesetzung, also mit vol-
ler Kapelle anreisen werden, sind wir, wie gewohnt nicht vollständig. Unsere beiden 
Rückraumspieler Maciej Marszalek und Bence Lugosi stehen uns für einen langen 
Zeitraum nicht zur Verfügung. Unser Kader bleibt dadurch knapp bemessen. 

Wir sind Spitzenreiter. Dieses waren wir in der letzten Saison bis zum 25. März und 
jetzt wieder seit drei Wochen. Unsere Mannschaft ist das bewusst und wird heute 
hoch motiviert auflaufen, um die Gäste mit einer Niederlage nach Hause schicken.

Unsere Spieler brennen um das vor der Saison als Ziel ausgegebene zu schaffen. 
Jeder von Ihnen hatte seine Anteile, dass wir momentan die Tabelle anführen. In den 
letzten Tagen wurde konzentriert auf das heutige Spiel hingearbeitet. Am Donnerstag 
gab es die gewohnte „Video-Einheit“. 
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Mehr Spitzenspiel in unserem 
Wohnzimmer geht einfach nicht

4.0

Heute bietet sich mit dem fünften Heim-Spiel die Möglichkeit den guten Start fort-
zusetzen und weiter von der Spitze zu grüßen. Mit dem TvdH Oldenburg erwarten 
wir ein abwehrstarkes Team, dass uns voll fordern wird. Die eingespielte Mannschaft 
wurde von Trainer Lukas Brötje weiterentwickelt.“ Oldenburg ist ein unangenehmer 
Gegner, der mit robuster Spielweise und Wurfkraft im Rückraum zum Besten der Liga 
gehört,“, meinte Janik Köhler unter der Woche. Wir brauchen in jedem Fall die volle 
Unterstützung von den Rängen, um ein positives Resultat in unserem Wohnzimmer zu 
erreichen. Hoffen wir, dass es gelingt die Punkt in Cloppenburg zu behalten. Also – Es 
gilt alles abzurufen. Auf geht es. Wir wollen den Sieg. Helfen Sie alle mit, damit wir am 
Ende des Spieles gemeinsam einen Sieg feiern können. 
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Statistik des Oberliga Teams 2023 

Tore Tore letztes Spiel 2-Minuten 3x2 7 Meter

Torhüter Position Spiele ges. 7 m ges. 7 m ges. zuletzt Rot Rot Gehalten

1 Nils
 Buschmann

TW 8 - - - - - - - - 1

16 Marcel 
Baraniak

TW 8 - - - - - - - - 3

33 Mika
Brokmeier

TW 8 - - - - - - - - 4

Feldspieler

6 Ole 
Harms

KM 7 27 - 3 - 1 - - -

7 Bence
Lugosi

RL 5 12 - - - 2 - - 1

8 Maciej
Marszalek

RR 2 8 - - - 2 - - -

14 Krysztof 
Pawlaczyk

RL/RM, 
RR

7 26 - 5 - 3 - - -

17 Tom 
Engelhardt

LA 8 23 - - - 1 1 - -

20 Anton
Beck

RL/ M 7 48 - 11 - 1 1 - -

22 Michael 
Schröder

KM 7 5 - - - 5 1 - -

23 Michel 
Skwierawski

RA, RR 7 45 17 12 3 1 1 - -

24 Maximilian 
Bähnke

4 5 18 - 2 - 2 - - -

25 Kevin 
Heemann

RA, RR 8 15 - - - 4 1 - -

28 Gijs
de Laater

KM 8 21 11 - - 3 - - -

34 Michael-Leon 
Williams

RM, RL, 
RR

7 31 - 4 - 5 1 - -

Gesamt 279 28 37 3 31 6 0 1

5.0
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Tabelle Handball Oberliga6.0

Rang Mannschaften Spiele S U V Tore Differenz Punkte

1 TV Cloppenburg 8 7 0 1 279:188 +91 14:2

2 TvdH Oldenburg 8 7 0 1 255:195 +60 14:2

3 HSG Varel 8 7 0 1 247:207 +40 14:2

4 ATSV Habenhausen 7 6 0 1 198:142 +56 12:2

5 TuS Rotenburg 8 5 0 3 228:234 -6 10:6

6 SV Beckdorf 8 5 0 3 239:246 -7 10:6

7 TuS Haren 9 4 1 4 261:286 -25 9:9

8 TV Schiffdorf 8 4 0 4 236:245 -9 8:8

9 TV Oyten 8 3 0 5 190:201 -11 6:10

10 HC Bremen 9 3 0 6 282:290 -8 6:12

11 HSG Heidmark 8 2 0 6 183:226 -43 4:12

12 OHV Aurich II 8 1 1 6 224:274 -50 3:13

13 SG Achim/Baden 8 1 0 7 236:250 -14 2:14

14 HSG Delmenhorst 9 1 0 8 233:307 -74 2:16
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Hand am Ball - hier läufts rund!
Partnerpool des TVC

7.0

Handball in der Oberliga  -  das ist ohne die Unterstützung vieler Freunde und Förde-
rer nicht möglich. Darum möchten wir uns an dieser Stelle noch einmal von ganzem 
Herzen bei unseren Sponsoren und Förderern ehrlich und aufrichtig bedanken! Vielen 
Dank, dass Sie dem wundervollen Hallensport treu bleiben. Möchten Sie auch den 
Handball unterstützen? Sprechen Sie uns gerne an!

Niehaus & Kollegen
Subdirektion der
ERGO Beratung und Vertrieb AG
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Die Mannschaft des TV Cloppenburg  
in der Oberliga Liga Saison 2022/23

8.0

Von links: Co-Trainer Lense Witt, Torwart-Trainer Niklas Planck, Gijs de Laater,
Ole Harms, Anton Beck, Krzysztof Pawlaczyk, Maxi Bähnke,
Maciej Marszalek, Marcel Baraniak, Mika Brokmeier, Nils Buschmann,
Michal Skwierawski, Michael-Leon Williams, Bence Lugosi,
Kevin Heemann, Tom Engelhardt, Michael Schröder, Trainer Janik Köhler

Es fehlt:    Physiotherapeutin Laura Schultz
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Speckenweg 1 | 49661 Cloppenburg
Tel. 0 44 71 24 43 | Fax 0 44 71 8 54 92
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Torschützenliste der Oberliga9.0

Torschützenliste der Oberliga Nordsee

Platz Name Verein Tore Spiele

1 Janßen, Jörn HSG Delmenhorst 83 9

2 Holst, Philipp HC Bremen 75 9

3 Kyvala, Daniel TuS Haren 68 9

4 Kalafut, Lukas HSG Varel 56 8

5 Hoppe, Joel TV Schiffdorf 55 8

6 Klein, Leonard SV Beckdorf 54 8

7 Dröge, Avdrian Turnverein vor dem 
Haarentor Oldenburg 52 8

8 Langwucht, Julian TV Schiffdorf 52 8

9 Freese, Tobias SG Achim/Baden 51 8

10 Beck, Anton TV Cloppenburg 48 8

11 Misere, Lukas TuS Rotenburg 46 6

12 Podien, Kevin SG Achim/Baden 46 8

13 Jaspers, Rene TuS Haren 45 8

14 Skwierawski, 
Michal TV Cloppenburg 45 8

15 Stoehr, Simon OHV Aurich 44 7

16 Bitter, Renke HSG Varel 42 8

17 Fischer, Leonard TV Oyten 40 7
18 Misere, Michel TuS Rotenburg 40 8
19 Michaelis, Linus HSG Heidmark 39 8

20 Kortstegge, Niklas SV Beckdorf 37 8
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TvdH Oldenburg möchte langfris-
tig in die 3. Handball-Bundesliga

10.0

Zum heutigen Heimspiel begrüßen wir den TvdH Oldenburg und seine zahlreich mitgereis-
ten Anhänger. 

Der TvdH Oldenburg hat sich für diese Oberliga-Saison viel vorgenommen und den ohne-
hin schon gut besetzten Kader in der Spitze und Breite weiter verstärkt. Sportlich stapeln 
die Verantwortlichen mit der Aussage „Platz 6“ ein wenig tief, denn der bisherige Saison-
verlauf mit bis dato 14:2-Punkten sprechen eine ganz andere Sprache. Die Einordnung in 
die neue Regionalliga als Unterbau der dritten Liga zu erreichen, dürfte ein Selbstläufer 
werden.

Fanden in den letzten Jahren mit Joscha Mieck, Max Tapken, Niels-Uwe Hansen, Jannis 
Koellner, Edwin de Raad und Tobias Meyer zahlreiche Spieler, die schon für den TVC aktiv 
waren, den Weg an den Brandsweg, wurden die Oldenburger mit Abwehrspezialist Philipp 
Vallei (GW Himmelsthür), Rechtsaußen Jesee Hummel (Bramstedter SV, Top-Kreisläufer 
Simon Meyer (von TV Bissendorf) Torhüter Joel Berens (Wilhelmshavener HV) und Theis 
Sondergärd (Island, 1. Liga) überregional fündig. Da kein echter Leistungsträger den Verein 
verließ und die Langzeitverletzten Joost Sanders sowie Tim Stapenhorst wieder genesen 
sind verfügen unsere Gäste über einen sehr breiten und starken Kader.

Neu ist auch der Trainer. Lukas Brötje, ein „Rasteder Jung“, der zuvor die A-Jugend coach-
te, übernahm im Sommer für den ausscheidenden Ivo Warnecke den Platz auf der Trainer-
bank.

Oldenburg verfügt eine körperlich starke und robuste Deckung. Nur 195 Gegentore – im 
Schnitt weniger als 25 – sprechen eine deutliche Sprache. Der Saisonstart ist gelungen 
und mit momentan Platz zwei in der Tabelle voll im Plan. Die bis jetzt einzige Saisonnie-
derlage wurde von der HSG Varel beigebracht. Auswärts verfügen die Gäste über eine blü-
tenreine Weste. Auffällig, dass in jedem der vier Auswärtsspiele mehr als 30 Treffer erzielt 
wurden. Für unsere Mannschaft wird es wichtig sein, diese wurfgewaltige Offensive in den 
Griff zu bekommen, um ihnen die Wucht zu nehmen.

Mehr Spitzenspiel geht nicht. 

Geleitet wird das heutige Spiel von Max Eilers und Philipp Jandt, die schon seit Jahren als 
Spielleiter in der Oberliga unterwegs und auch in der 3. Liga aktiv sind. Wir wünschen den 
Schiedsrichtern eine gute Anreise und ein gutes Spiel.
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SENKEN SIE IHRE 
ENERGIEKOSTEN!

AUS DER REGION FÜR DIE REGION

TELEFON: 0 44 71 / 70 13 00 | MAIL: INFO@ENERGIEVERBAND-NORDWEST.DE

WWW.ENERGIEVERBAND-NORDWEST.DE 

STROM IM ROT-WEISS TARIF
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STROM IM ROT-WEISS TARIF

11.0 Die Ergebnisse der absolvierten 
Spiele in der Oberliga Nordsee
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TVC 28:21 38:27 37:18 34:21

OHV Aurich II 28:28 29:18 26:38

ATSV
Habenhausen

26:24 43:25 30:20 39:17

SV Beckdorf 37:30 26:30 31:30 31:26

HSG Varel 28:27 31:25 37:26 33:22

HC Bremen 34:35 29:34 35:37 27:31

TuS Haren 21:36 35:34 31:27 28:34

HSG
Delmenhorst

28:32 27:30 29:37 32:29 21:34 27:39

TuS Roten-
burg

24:23 36:30 20:24 32:24

TV Oyten 29:38 25:24 36:25

SG Achim/
Baden

25:34 28:33 42:26 29:30

HSG Heid-
mark

34:35 28:35 16:15

TvdH Olden-
burg

28:31 32:24 31:26 27:12

TV Schiffdorf 38:33 27:32 32:29 29:27
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Team - Management12.0




0173 29 22 023

niehaus@tvc-handball.de




0172 51 88 814

sandmann@tvc-handball.de




0171 38 29 210

engelhardt@tvc-handball.de




0151 40 21 95 99

meyer@tvc-handball.de




0175 52 33 255

bien@tvc-handball.de




0175 59 14 845

mayrhofer@tvc-handball.de
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0170 58 94 960 

dierkes@tvc-handball.de

KLEMENS
DIERKES

MANNSCHAFTS-
BETREUER

KLEMENS
DIERKES

MANNSCHAFTS-
BETREUER

MAXIMILIAN
BÄHNKE
MAXIMILIAN 
BÄHNKE

SOCIAL
MEDIA
SOCIAL
MEDIA
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Niehaus & Kollegen
Subdirektion der
ERGO Beratung und Vertrieb AG



yyyy

Kiek mol

Ob im schönen Spätsommer, im goldenen Herbst oder zur gemütlichen 
Winterzeit – wir bieten das perfekte Wellness-, Natur- & Genusserlebnis!

Jetzt 10% auf alle Raten sichern!

Unser Glücksbringer-Angebot für alle 
Handballfans & Sportfreunde ist jetzt online!

105 
komfortable Zimmer & 
Suiten mit Blick ins Grüne

5 Saunen 
im HeidegrundSPA mit 
Innen- & Außenbereich

heidegrund.de I bankett@heidegrund.de I 04495 89 0 I
Secret Deals Newsletter

Exklusiv gültig 

für die ersten 

TVC-Spiele!

Zum aktuellen Angebot
heidegrund.de/tvc

Zu den 
YOGA-Retreats

Zum 
HeidegrundSPA

Termin 
buchen
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Aufstellung TV Cloppenburg

1 Nils Buschmann
16               Marcel Baraniak
33 Mika Brokmeier
 
 6 Ole Harms
 7 Bence Lugosi
8                 Maciej Marzalek,
14 Krzysztof Pawlaczyk
17 Tom Engelhardt
20               Anton Beck
22 Michael Schröder
23 Michal Skwierawski
24 Maximilian Bähnke
25 Kevin Heemann
28 Gijs De Laater
34 Michael-Leon Williams
 

Trainer: Janik Köhler | Co-Trainer: Lennart Witt
TW-Trainer: Niklas Planck
Physiotherapeut/in: Laura Schultz, Rehmann Ahmad
Sportliche Leitung: Georg Engelhardt, Maik Niehaus

Aufstellung TvdH Oldenburg
 
66 Joel-Carlos Berens
67  Derk Akkermann
33  Jannik Rohde

2 Merlin Behrens 
3 Jarnke Henken
4  Martin Steusloff
6 Sandro-Even Matzke
7  Oskar Böshans
9 Niclas Hafemann 
11 Tobias Meyer
19 Joost Sanders
20 Fabian Schwartz
21 Tim Johannes Stapenhorst
22 Leif Pingel
27 Jesse Hummel
33 Béla Rußler
34 Simon-Bennet Meyer
71 Aydin Dröge
88 Theis Koch Sondergard
94 Philipp Vallei

Trainer: Lukas Brötje
Co-Trainer: Béla Rußler
Physio: Tammo Lindorf
Videoanalystin: Claudia Klitza
Team-Management: Matthias Voß, Ralf Hafemann
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Die Mannschaft des
TvdH Oldenburg

13.0

oben von links: Jesse Hummel, Niclas Hafemann, Joost Sanders, Philipp Vallei, 
Sandro Matzke, Merlin Behrens

Mitte: Fabian Schwartz, Physio Claudia Kliza, Co-Trainer Bela Rußler, Trainer Lukas 
Brötje, Betreuer Tammo Lindorf, Tim Stapenhorst

Unten: Leif Pingel, Oskar Böshans, Harm Steusloff, Joel Behrens, Derk Akkermann, 
Theis Sondergaard, Jarne Hemken, Aydrian Dröge

es fehlen: Jannik Rohde, Simon Mayer
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Spielplan Oberliga Nordsee14.0

Store Cloppenburg
0 44 71 - 70 14 14
Lange Straße 55

49661 Cloppenburg

Store Cloppenburg
0 44 71 - 187 44 33
Lange Straße 47
49661 Cloppenburg

Store Vechta
0 44 41 - 889 71 80
Große Straße 84
49377 Vechta

Geschäftsführer: Oskar Laschinski

Hinrunde Rückrunde

Datum Zeit Heim Gast Datum Zeit Heim Gast

09.09.23 19:30 TVC OHV Aurich II 38:21 20.01.24 19:30 TVC Achim/Baden

16.09.23 19:30 TVC TV Schiffdorf 34:21 27.01.24 18:00 OHV Aurich II TVC

23.09.23 19:00 Habenhausen TVC 26:24 10.02.24 18:00 TV Schiffdorf TVC

30.09.23 19:00 Achim/Baden TVC 25:34 17.02.24 19:30 TVC Habenhausen

07.10.23 19:30 TVC SV Beckdorf 38:27 24.02.24 19:00 SV Beckdorf TVC

14.10.24 19:00 TV Oyten TVC 29:38 09.03.24 19:30 TVC TV Oyten

20.10.24 20:15 TuS Haren TVC 21:36 16.03.24 19:30 Roten burg TVC

28.10.24 19:30 TVC Rotenburg 37:18 06.04.24 19:30 TVC TuS Haren

11.11.24 19:30 TVC Oldenburg 12.04.24 20:00 Oldenburg TVC

18.11.24 19:30 HSG Heidmark TVC 20.04.23 19:30 TVC HSG Heidmark

25.11.24 19:30 TVC HC Bremen 27.04.24 19:00 HC Bremen TVC

02.12.23 19:30 HSG Varel TVC 04.05.24 19:30 TVC HSG Varel

09.12.23 19:30 TVC Delmenhorst 11.05.24 19:00 Delmenhorst TVC
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Store Cloppenburg
0 44 71 - 70 14 14
Lange Straße 55

49661 Cloppenburg

Store Cloppenburg
0 44 71 - 187 44 33
Lange Straße 47
49661 Cloppenburg

Store Vechta
0 44 41 - 889 71 80
Große Straße 84
49377 Vechta

Geschäftsführer: Oskar Laschinski

Emsteker Str. 57 | 49661 Cloppenburg | Tel.: 04471/9580330

ALLE FÜR 
EIN ZIEL

#bleibfit

Funktional BereichFreihantel Bereich Qualifiziertes Personal Ladies Area

Unser aktuelles 
Angebot!
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Teams der Oberliga Nordsee15.0
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Aufstiegsregelung16.0

Zur Saison 2024/25 wird im Handball bei Männern und Frauen eine Regionalliga ein-
geführt.

Der Handballverband Niedersachsen-Bremen (HVNB) führt zur Saison 2024/2025 im 
Frauen- und Männerbereich eine Regionalliga ein. Diese neue Spielklasse liegt dann 
zwischen der 3. Liga und den beiden Oberliga-Staffeln („Nordsee“ und „Niedersach-
sen“) und hat Auswirkungen bis in die unteren Klassen.  

Für den Auf- und Abstieg ergibt sich in den beiden Oberligen der Männer (in der Ober-
liga „Nordsee“ spielt unser TV Cloppenburg.

In der Spielzeit 2023/2024 sieht es wie folgt aus:

1. Die jeweiligen Meister steigen in die 3. Liga auf. Verzichtet einer der beiden Meis-
ter auf sein Aufstiegsrecht oder verbietet die Spielordnung einen Aufstieg, so 
wird in einer Relegation der beiden zweitplatzierten Mannschaften der letzte Auf-
steiger in die 3. Liga ermittelt. 

2. Die Teams auf den Plätzen zwei bis sechs der beiden Oberligen steigen in die neu 
gebildete Regionalliga auf, die eine Staffelstärke von 14 Mannschaften haben 
wird. 

3. Nach Aufnahme der Absteiger aus der 3. Liga steigen noch so viele Mannschaften 
aus der Relegation mit den Mannschaften der Plätze sieben und acht der beiden 
Oberligen sowie den Plätzen eins der Verbandsligen auf, bis die Staffelstärke von 
14 erreicht ist.

4. Die Meister der Verbandsligen „Nordsee) und „Niedersachsen“ können an der 
Relegation zur Regionalliga teilnehmen.

5.  Neben den beiden Meistern sind die Plätze zwei bis sieben der beiden Verbands-
ligen berechtigt, in die Oberliga, die eine Staffelstärke von 2x14 Mannschaften 
haben wird, aufzusteigen. 

6. Die weiteren Plätze werden in einer Relegation mit dem jeweiligen Platz 14 der 
Oberligen und den Plätzen acht und neun ausgespielt. 

7. Die Mannschaften auf den Plätzen 14 der beiden Verbandsligen steigen in die 
Landesliga ab.

8. Die Plätze eins bis sechs der Landesligen steigen in die Verbandsliga auf, die 
eine Staffelstärke von 4x12 Mannschaften haben wird. Sollten weitere Plätze zur 
Verfügung stehen, spielen die Mannschaften auf den Plätzen sieben eine Rele-
gation in Turnierform.
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Unsere Social Media Kanäle17.0

Verein Homepage:

SG Achim/Baden www.sg-achim-baden.com

SG VTB Altjührden www.handball-varel.de

SV Beckdorf www.sv-beckdorf.de

SG HC Bremen www.hastedter-tsv.de

OHV Aurich II www.ohv-handball.de 

HSG Delmenhorst www.hsg-delmenhorst.de

HSG Heidmark www.hsg-heidmark.de

TV Schiffdorf www.handball-schiffdorf.de

ATSV Habenhausen www.atsvhabenhausen.de

TvdH Oldenburg www.tvdh.de

TV Oyten www.handball.tv-oyten.de

TuS Rotenburg www.handball-rotenburg.de

TuS Haren www.tus-haren.de

facebook.com/TVC.Handball.1.Herren instagram.com/tvchandball

facebook.com/TVCloppenburg https://tvc-handball.de

facebook.com/tvc1.damen

T E R W E L P
lesen...  schreiben...  schenken...  drucken

Die Buchhandlung in der Fußgängerzone

49661 Cloppenburg  ·  Lange Straße 8
Tel. 0 44 71 / 92 24 5  ·  Fax 0 44 71 / 92 24 22

www.terwelp.de  ·  e-mail: buch@terwelp.de
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Unser Oberliga-Team 202318.0

Marciej
Marszalek

RR/RA

Michal
Skwierawski

RA/RR

Ole Harms
KL

Mika 
Brokmeier

Torwart

Rehman
Ahmad
Physio

Marcel
Baraniak
Torwart

Lennart
Witt

Co-Trainer

Laura
Schulz
Physio

Michal
Schröder

KL

Anton
Beck

Rl/RM/RR

Michael-Leon
Williams

RM/RL/RR

Janik
Köhler
Trainer

Gijs 
De Laater

KL

Bence 
Lugosi

RL/RM/RR

Tom
Engelhardt

LA/RA

Maximilian
Bähnke
LA/RA

Krzysztof
Pawlaczyk
RL/RR/RM

Nils  
Buschmann

Torwart

Kevin
Heemann

RA/RR

Niklas
Planck

Torwart-Trainer

Foto 
folgt
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Eisenbahnstrasse 22 - 24 | 49661 Cloppenburg
Tel. 04471 - 94 96-0 | Fax 04471 - 94 96 42

e-mail: grabmale.dierkes@ewetel.net
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Eisenbahnstrasse 22 - 24 | 49661 Cloppenburg
Tel. 04471 - 94 96-0 | Fax 04471 - 94 96 42

e-mail: grabmale.dierkes@ewetel.net

Thomas Klaphake
Generalagentur der R+V Versicherungsgruppe

 
  Ihr Spezialist für Agrar- und Firmenversicherungen 
  wünscht unserer 1.Mannschaft ein torreiches Heim-  
  spiel. #TVC #Heimsieg #www.klaphake.ruv.de 
  

  Haupsitz Sevelten:                           Niederlassung Bremen: 
   Sonnentauring 46                             Syker Str. 40 a 
   49692 Cappeln (Oldenburg)             28816 Stuhr  
   Tel: 04471-9139868                         Tel.: 0421-594175
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Mikrosponsoring
Unterstützen Sie uns als Mikrosponsor...

19.0

1. Herren Handball
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Interesse geweckt?  
 
Sprechen Sie uns an!
(Ansprechpartner siehe S.56 oder auf tvc-handball.de) 
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Daimlerstr. 9-11 // 
49661 Cloppenburg // 
www.ah-suedbeck.de

Mein Partner für:

Kundenbegeisterung 
ist unser Antrieb!
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Daimlerstr. 9-11 // 
49661 Cloppenburg // 
www.ah-suedbeck.de

Mein Partner für:

Kundenbegeisterung 
ist unser Antrieb! Torschützenliste der Oberliga Nordsee

Platz Name Verein

1 Holst, Philipp HC Bremen 33 41 80,49%

2 Janßen, Jörn HSG Delmenhorst 22 27 81,48%

3 Dröge, Aydrian Turnverein vor dem 
Haarentor Oldenburg 22 28 78,57%

4 Hencken, Robin TV Oyten 21 23 91,30%

5 Misere, Michel TuS Rotenburg 21 26 80,77%

6 Brandenburg, 
Jonas HSG Heidmark 20 23 86,96%

7 Kamp, Louis HSG Varel 20 24 83,33%

8 Eilers, Steffen OHV Aurich 20 25 80,00%

9 Freese, Tobias SG Achim/Baden 18 20 90,00%

10 Skwierawski, 
Michal TV Cloppenburg 17 21 80,95%

11 Jaspers, Rene TuS Haren 15 20 75,00%

12 Klein,  Leonard SV Beckdorf 15 21 71,43%

13 Schlurrof, Luc ATSV Habenhausen 14 19 73,68%

14 Kalafut, Lukas HSG Varel 12 14 85,71%

15 Weiß, Luca-Elias SV Beckdorf 11 13 84,62%

16 De Laater, Gijs TV Cloppenburg 10 11 90,91%

17 Podien, Kevin SG Achim/Baden 9 13 69,23%

18 Dreyer, Noah TV Oyten 8 8 100,00%

19 Habermann, 
Philipp TV Schiffdorf 8 11 72,73%

Die Männer vom 
Siebenmeterpunkt

20.0
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Ich lese 
die MT jetzt

digital
Alle Ausgaben, Audiothek, 
Vorlesefunktion, Magazine, 
Rätsel und mehr.
Im Web auf mein.om-online.de 
und in der App



T. 0 44 73 97 22-0 | www.lueske.de

Ich lese 
die MT jetzt

digital
Alle Ausgaben, Audiothek, 
Vorlesefunktion, Magazine, 
Rätsel und mehr.
Im Web auf mein.om-online.de 
und in der App
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  Verkauf
  Vermietung
  Gasfl aschen
  Fachwerkstatt
  Camping Profi  Shop

  wohnwagen-bruns.de

Für Macher.
Für Profi s.
Für mich.

Ihr Ansprechpartner vor Ort

Ralf Sandmann
Mobil 0151 26408308
ralf.sandmann@iwetec.de
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Wißmühlener Straße 9 · 49692 Cappeln-Wißmühlen · Inh.: Jörg Niehaus
Telefon: 0 44 78 . 16 51 · Telefax: 0 44 78 . 60 89 70 · www.ottokuperbau.de

Maurerarbeiten | Beton- & Stahlbetonarbeiten | Putz- & Estricharbeiten

Bahnhofstr. 4
49661 Cloppenburg
Tel. 04471/3788 • Fax 888852
www.brillen-reher.de
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Vermarktung Bandenwerbung
TVC Halle

21.0
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Vermarktung Bandenwerbung
Leharhalle

22.0
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ø 6 m²

1 x 4 m
1,5 m

1 x 4 m
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1 x 4 m
frei
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10. Spieltag Oberliga Nordsee24.0

Sa. 18.11.23 16:30 TuS Haren ATSV Habenhausen

18:30 TuS Rotenburg SV Beckdorf

19:00 HC Bremen SG Achim/Baden

19:00 TvdH Oldenburg TV Schiffdorf

19:30 HSG Heidmark TV Cloppenburg

19:30 HSG Varel HSG Delmenhorst

So. 19.11.23 17:00 TV Oyten OHV Aurich II

Das Heimspielwochenende25.0

9. Spieltag Oberliga Nordsee23.0

Mi. 08.11.23 20:15 TV Schiffdorf ATSV Habenhausen

11.11.23 19:00 SG Achim/Baden HSG Heidmark

19:00 SV Beckdorf TV Oyten

19:30 TV Cloppenburg TvdH Oldenburg

So. 12.11.23 16:00 OHV Aurich II HSG Varel

17:00 ATSV Habenhausen TuS Rotenburg

Sa. 11.11.23 13:30 Verbandsliga WJB West TV Cloppenburg HSG Lesum/St.Magnus

16:00 Landesliga F Nord-Ost TV Cloppenburg TSV Intschede

19:30 Oberliga M Nordsee TV Cloppenburg TvdH Oldenburg

So. 12.11.23 10:00 ROL MJF N TV Cloppenburg SFN Vechta

11:30 ROL WJD Nord TV Cloppenburg SV Höltinghausen

13:00 ROL WJD Nord TV Cloppenburg SV Cappeln

ROL WJD Nord
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www.k1-emstek.de
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DAS BIETEN WIR FÜR
IHRE GESUNDHEIT AN!

Krankengymnastik
Bobath, Gehschule
Sportphysiotherapie
Manuelle Therapie
Kinesio-Tape, PNF
CMD, Schlingentisch
Atlastherapie

Ganztägig ambulante
Rehabilitation,
Anschlussheil-
behandlungen

REHA und SPORT MEDIZINISCHES
Zentrum Cloppenburg
Garreler Weg 125
49661 Cloppenburg

www.reha-zentrum-clp.de

ÖFFNUNGSZEITEN:
MONTAG - DONNERSTAG      8.00 Uhr - 20.00 Uhr
FREITAGS                                     8.00 Uhr - 16.30 Uhr

Tel.: 0 44 71 - 94 70 50

ergänzende Maßnahmen
Massage, Lymphdrainage
Ultraschall, Wärmetherapie
Elektrotherapie, Eisbehandlung

FÜR WEITERE FRAGEN STEHEN WIR IHNEN GERNE ZUR VERFÜGUNG!

Ergotherapie
Koordinationstraining
Narbenbehandlung
Funktionstraining
Handtherapie (passive u. aktive 
Mobilität, Verbesserung der 
Greiffunktion, Kräftigung der Arm- 
und Handmuskulatur, Schulung der 
Feinmotorik, Sensibilitätstraining uvm.)
Gleichgewichtstraining
rückenschonendes Arbeiten
Beratung in Alltagssituationen

E S  G I B T  E I N  L E B E N  N A C H  D E M  S T R E S S

EIN SAUNA-BESUCH BEI UNS IST FÜR JEDERMANN
EINE WOHLTAT FÜR KÖRPER UND SEELE.

Garreler Weg 125 - 49661 Cloppenburg - Tel.: 0 44 71 - 930 200 - www.landhaus-sauna.de

SCHWITZEN SIE SICH GESUND - ZU JEDER JAHRESZEIT!

· Schön angelegter Sauna-Garten · Außen-Event-Sauna mit stündlich wechselnden Aufgüssen
· Uriges Außen-Sauna-Blockhaus mit Holzbefeuerung · Sanarium 60 Grad C und höherer Luftfeuchte

· Farblicht-Sauna 70 Grad C · Dampfbad ca. 50 Grad · Schwimmbecken mit 32 Grad C Wassertemperatur
· Tauchbecken · Whirlpool · Massagen · Bistro mit gemütlichen Biergarten



AUFWÄRTSSIEG!

WWW.SEITLICHT.DE | INFO@SEITLICHT.DE | 0 44 71 / 840 89 0





Wie wär’s mit  
Fast Break?
Bei Abgabe deiner Eintrittskarte 
gibt es zu jedem McMenü®* 
einen Cheeseburger gratis dazu. 

Täglich ab 10 Uhr (samstags, sonn- und feiertags ab 11 Uhr).
*Gilt nicht für das McMenü® Small. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.   © 2023 McDonald’s

Gültig bis 30.06.2024
Bei McDonald’s 2x in Cloppenburg, Emstek & Friesoythe
www.mcd-timme.de

JOB00298_23_Timme_Burkhard_TVC-Koop_AZ_148x210mm.indd   1JOB00298_23_Timme_Burkhard_TVC-Koop_AZ_148x210mm.indd   1 12.10.23   15:0312.10.23   15:03



Donner-Reisen KG
Hagenstraße 1, 49661 Cloppenburg

Telefon 0 44 71 / 45 43

cloppenburg1@tui-reisecenter.de
www.tui-reisecenter.de/cloppenburg1
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ECKERT.
Cloppenburg - Löningen

VW-Service & Skodahändler | Emsteker Straße 75
49661 Cloppenburg | Tel. (04471) 9173-0

VW-Händler | Ahrendvehn 1 | 49624 Löningen
Tel. (05432) 9449-0

www.vw-eckert.de
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Ansprechpartner für Sponsoring
(gewerblich und privat)

Sie wollen unsere 1. Herren  
auch unterstützen?

26.0

Maik Niehaus:
Sportliche Leitung | Mobil 0173 29 22 023 | niehaus@tvc-handball.de
Ralf Sandmann:
Heimspielorganisation/Vermarktung | Mobil 0172 51 88 814 
sandmann@tvc-handball.de
Georg Engelhardt:
Sportliche Leitung | Mobil 0171 38 29 210 | engelhardt@tvc-handball.de
Christian Bien:
Öffentlichkeitsarbeit | Mobil 0175 52 33 255 | bien@tvc-handball.de
Jürgen Meyer:
Finanzen | Mobil 0151 40 21 95 99 | meyer@tvc-handball.de
Maximilian Mayrhofer:
Vermarktung/Marketing | Mobil 0175 59 14 845 | mayrhofer@tvc-handball.de
Fynn Holpert:
Vermarktung | Mobil 0175 72 45 544 | holpert@tvc-handball.de
Klemens Dierkes:
Mannschaftsbetreuung/Vermarktung | Mobil 0170 58 94 960 
dierkes@tvc-handball.de
Jana Tewes:
Marketing | Mobil 0172 9371850 | tewes@tvc-handball.de

Folgende Daten einfach ausfüllen und in den Vereinspostkasten werfen (neben der 
Eingangstür zur Geschäftsstelle), wir setzen uns dann mit Ihnen in Verbindung. Wir 
bedanken uns schon jetzt für die zahlreichen Unterstützer, in welcher Form auch 
immer   .

Name:  ___________________________________________________________

Vorname:  ___________________________________________________________

Adresse:  ___________________________________________________________

Telefon:  ___________________________________________________________

Datum, Unterschrift: ________________________________________________

Ja, ich wünsche telefonische Kontaktaufnahme.
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Modehaus Schwarte | Bahnhofstr. 56-60 | 49661 Cloppenburg

www.facebook.com/ModehausSchwarte
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Modehaus Schwarte | Bahnhofstr. 56-60 | 49661 Cloppenburg

www.facebook.com/ModehausSchwarte
www.zuhauseläufts.de
EWE VERTRIEB GmbH, Cloppenburger Straße 310, 26133 Oldenburg

Weil mit EWE mehr Zeit für die Dinge bleibt,

die am meisten Spaß machen.
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Mühlenstraße 17, 
49661 Cloppenburg, 
Telefon 0 44 71 91 940
www.bley-cloppenburg.de


